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1.- Identification des éléments de la face avant Polar Cleaner v2.0 : 

 

Branchements : 
1.- Face avant de l'appareil Polar Cleaner v2.0, 
2.- Sortie 1 (Natte ou taie d'oreiller), 

3.- Sortie 2 (Natte ou taie d'oreiller), 
4.- Sortie 3 (Natte ou taie d'oreiller). 

Indicateurs d’Activité : 
5.- Afficheur LCD (2 lignes) : ligne 1 date/heure ou 
position de navigation, ligne 2 paramètres. 

 

V  0 1 / 0 1 / 2 1  1 0 : 1 5 

 P R G 0 1  1 x  $ 0 0 : 0 0 

Boutons de Commandes : 
6.-  ......... : Mode Édition (modification) ou Saut paramètre suivant ou STOP programme, 

7.-  + ......... : Incrémente (augmente) de 1 la valeur sélectionnée, 

8.-  - ........... : Décrémente (diminue) de 1 la valeur sélectionnée, 

9.- OK ........ : Mode Lecture ou Démarre le programme ou Valide la ligne en cours, 
10.- Menu ... : Navigation entre les modes Accueil, Lecture et le menu des Paramètres, 
11.- Test Pile : lorsque l'écran affiche Test Pile, l'appui permet de lire le niveau des Piles. 

2.- Principe d'exploitation : 

Le potentiel de votre nouvel appareil est documenté via la notice Système Polar Cleaner. 

Les Fonctionnalités de Polar Cleaner v2.0 sont exploitables par 3 manières différentes : 

 Facile : démarrage automatique de la sélection Biosthésie, progression au fil de 9 jours 
programme 1 à 9 (jours suivants avec le 9), début à heure fixe (par défaut à 00:00). 

 Manuel : choix réglages via mode Accueil ; choix du n° programme, usage unique (1x) 
ou répété (nx) ou automatique (AU), heure et minute du Retardateur ou de l'Alarme. 

 Expert : personnalisation complète par le mode Paramètres ; choix du n° programme 
(durée, nombre des cycles…), Options Mise À la Terre, rétroéclairage, bip, veille... 

Votre appareil peut fonctionner en total autonomie, en toute discrétion et se faire totalement 
oublier ! Affichage permanent le jour ou totalement éteint, bip en fin de cycle ou non, fonction 
de mise à la Terre pendant le cycle ou non… Bref tout est là et n'attend que vos réglages. 

Les chapitres suivants indiquent les manipulations depuis le mode Accueil, accessible par : 

[Accueil] pour revenir au mode Accueil, appuyer sur la touche Menu [5s] soit 5 secondes puis relâcher.  

2 3 4 5 11 

1 

10 7 6 8 9 
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Il est vivement conseillé, d'exploiter Polar Cleaner v2.0 de façon progressive. Les effets 
d'élimination peuvent être surprenants (physiologique, émotionnel ou mental), nous vous 
conseillons de commencer par un programme court et de changer de programme jour après 
jour. C'est l'objectif du fonctionnement automatique (AU); les programmes s'enchaînent jour 
après jour de façon progressive du Programme 1 (DETOX 1) jusqu'au Programme 9 (FILTRE 3) 
et continue ensuite avec ce même programme (9) les jours suivants. 

Il vous est possible d'interrompre à tout moment le programme en cours pour en changer et 
en lancer un en manuel, la reprise peut s'effectuer si vous le souhaiter. 

3.- Option DÉMARRAGE : 

Pour permettre à Polar Cleaner v2.0 de reprendre la suite de son activité en cas de coupure 
de courant cette option doit être positionnée à AUTO (défaut MANU), procéder comme suit : 

Instructions : [Accueil], 1x +, 1x  , 1x +, 1x OK… 

Revenir au Menu principal par [Accueil] ou 1x +. 

 

V  0 1 / 0 1 / 2 1  1 0 : 1 5 

 D E M A R R A G E  A U T O  

 Remarque : pour modifier une valeur, activer > en début de ligne par  , le curseur clignote à 

l'emplacement modifiable, naviguer entre les valeurs par  , modifier par + ou -, enregistrer par OK. 

4.- Exploitation "Facile" : 

Exploitation directe, avec les réglages par défaut, visibles depuis le mode Accueil. Solliciter le 
mode Lecture et lancer le programme… Procéder comme suit : 

Instructions : [Accueil], 2x OK… 
Depuis Accueil 1x OK accès mode Lecture, OK démarre. 

 

P 0 1  P L A Y  @ & 1 0 : 1 5 

? ? ? ? ? ? ? ?   % 2 2 : 3 0 

 Mode Lecture : P01 (n° du Programme en cours), PLAY (lecture en cours) ou STOP (arrêt utilisateur) 
ou FIN (Programme terminé) ou ALRM ou AUTO (attente prochain déclenchement). 

@& indique que les programmes se suivent en progressif (changement de programme automatique), 

”& même programme répété au prochain déclenchement, “ indique que l'action est retardée (timer). 
En dessous, $ indique le temps à décompter ou % l'heure de fin estimée ou ( le temps total de l'action. 

Pendant l'exécution d'un Programme… 

1x + ou - affiche la durée totale du programme en 

cours, ici (00:30. L'affichage se rétablit ensuite. 

 

P 0 1  P L A Y  @ & 1 0 : 1 5 

! ! ! ? ? ? ? ? -  ( 0 0 : 3 0 

Le Bargraph (!!!?????) indique la progression du 
cycle en cours (ici 3/8), - ou + indique la polarité du 
cycle en cours d'exécution. 

 

P 0 1  P L A Y  @ & 1 0 : 1 5 

! ! ! ? ? ? ? ? -  % 2 2 : 3 0 

L'action X (DETOX : dernière minute du cycle - si active 
dans le programme) affiche T pour préciser si l'option 
Mise à la Terre est active (sinon 0 pas de connexion). 

 

P 0 1  P L A Y  @ & 1 0 : 1 5 

! ? ? ? ? ? ? ? X T % 2 2 : 3 0 

 Remarque : l'action Détox (X) laisse une pause d'1 minute avant le cycle positif. L'option Mise à la 
Terre (MAT, ligne 05 des Paramètres voir chapitre 7) permet de connecter la Natte à la terre. 
Si MAT est à N (Non), pendant le temps Détox, la Natte n'a aucune connexion électrique.  
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5.- Exploitation "Manuel" : 

C'est par ce biais que vous pouvez changer les réglages principaux de Polar Cleaner v2.0 ; le 
numéro du programme à lancer, le déclenchement par retardateur ou à heure fixe, le temps 
du décompte ou l'heure d'alarme. Sur la base de Remarque  procéder comme suit : 

Instructions : [Accueil], édition 1x   (PRG n°00 à 16), 

1x   (1x Retardateur, nx Répéter, AU Automatique), 
1x   (réglage heures), 1x   (réglage minutes). 

+ ajoute ou - retranche 1 à la valeur affichée. 
1x OK enregistre les réglages de la ligne. 

 
V  0 1 / 0 1 / 2 1  1 0 : 1 5 

 P R G 0 1  1 x  $ 0 0 : 0 0 

Pour exécuter vos réglages, accéder au mode Lecture et lancer le Programme (chapitre 4). 

 Menu Accueil : V indique le jour (L, m, M, J, V, S, D), 01/01/21 indique la date du jour, 10:15 l'heure 
actuelle (mise à jour en temps réel). Sur la 2ème ligne > indique édition des valeurs (sans ce symbole la 
ligne n'est pas modifiable), PRG01 n° du programme sélectionné, 1x indique exécution unique 
(retardateur) ou nx la répétition du programme sélectionné ou AU le mode automatique avec 
progression, $ indique temps pour décompte ou & pour heure Alarme et 00:00 temps ou heure choisie. 

6.- Liste des Programmes : 

Polar Cleaner v2.0 contient 16 programmes prédéfinis dont 3 paramétrables par l'utilisateur. 
La durée d'un programme varie de 30 minutes (DETOX 1) à pratiquement 5 heures (FILTRE 3). 

N° Programme
Durée

Cycle

Nombre

Cycle A
ct

io
ns

Pause Total

D
ét

ox

Pe
rs

o

A
ut

o

0 TEST CLIC 2 2 1 00:00 00:04 Oui Non Non

1 DETOX 1 15 2 1 00:00 00:30 Oui Non Oui

2 DETOX 2 15 4 1 00:00 01:00 Oui Non Oui

3 REPARE 1 13 6 1 00:00 01:18 Oui Non Oui

4 REPARE 2 13 8 1 00:00 01:44 Oui Non Oui

5 REPARE 3 13 10 1 00:00 02:10 Oui Non Oui

6 REPARE 4 12 12 1 00:00 02:24 Oui Non Oui

7 FILTRE 1 12 14 1 00:00 02:48 Non Non Oui

8 FILTRE 2 12 16 1 00:00 03:12 Non Non Oui

9 FILTRE 3 11 12 2 00:30 04:54 Non Non Oui

10 USUEL 1 11 4 1 00:00 00:44 Non Non Non

11 USUEL 2 11 8 1 00:00 01:28 Non Non Non

12 PURGE 1 0 2 2 00:30 00:30 Oui Non Non

13 PERSO 1 6 2 1 00:00 00:12 Non Oui Non

14 PERSO 2 6 2 1 00:00 00:12 Non Oui Non

15 PERSO 3 6 2 1 00:00 00:12 Non Oui Non   
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7.- Exploitation "Expert" : 

Le mode Paramètres permet d'accéder aux réglages de Polar Cleaner v2.0 (de 1 à 4 réglages 
par ligne sur 9 lignes), modifiables sur la base de Remarque . Procéder comme suit : 

Instructions : [Accueil], 1x Menu… 

LI01 : valeur 1 n° et nom programme (00 à 15). 
P A R A M E T R E S   L I 0 1 

 P G 0 1  D E T O X  1   @ 
 

 Mode Paramètres : ligne 1 présente le n° de la ligne LI01 de navigation, ligne 2 les paramètres de la 
ligne. Ici PG01 indique le n° du programme, DETOX 1 son nom et @ indique compatible mode AUTO. 

 Remarque : chaque programme peut être exploité de façon répétée seul (nx) qu'il dispose ou non 
de l'indicateur @. Seuls les programmes disposant de cet indicateur @ seront utilisés en mode AUTO. 

La navigation reste basée sur Remarque , quelques explications pour les autres lignes : 

LI02 : valeur 1 RETARD ou ALARME, valeur 2 (00 à 23) 
et 3 (00 à 59) heure alarme ou rebours, valeur 4 lanceur 
(1x = 1 seule fois, nx = répéter, AU = automatique). 

P A R A M E T R E S   L I 0 2 

 R E T A R D  0 0 h 0 0  1 x 
 

LI03 : valeur 1 Cycle (durée d'un Cycle 00 à 20 min), 
valeur 2 Nombre (nombre de Cycle  - ou + 00 à 20). P A R A M E T R E S   L I 0 3 

 C Y C L E : 1 5   N B : 0 2 
 

LI04 : valeur 1 ACTION (nombre de répétition du cycle 
complet 1 à 9), valeur 2 (00 à 23) et 3 (00 à 59) Pause 
entre Actions, pendant le temps Pause connexion MAT. 

P A R A M E T R E S   L I 0 4 

 A C T I O N : 2   0 0 h 0 0 
 

LI05 : valeur 1 DTX (Oui/Non connexion MAT 1min 
avant fin de cycle -), valeur 2 MAT (Oui connecté Terre, 
Non aucune connexion, Auto connecté Terre pendant 
DTX et Pause), valeur 3 Nuit = Afficheur en veille (Jour 
toujours allumé, Nuit = Jour:J et la Nuit:E,  Auto allumé 
pendant cycles Jour le reste E, Eco veille après 8 sec). 

P A R A M E T R E S   L I 0 5 

 D T X : O  M A T : O  N : J 

Mode Jour de 08h00 à 20h00 et 
Mode Nuit de 20h00 à 8h00 

LI06 : valeur 1 BIP (Oui émission bip en fin de cycle x1 le 
Jour, Non aucun bip), valeur 2 Durée (nombre de bip 
1 à 9), valeur 3 LCD (luminosité afficheur de 1 à 9). 

P A R A M E T R E S   L I 0 6 

 B I P : O  D : 3  L C D : 6 
 

LI07* : valeur 1 AUDIO (Oui émission audio pendant la 
Pause, Non sans), valeur 2 MP3 (nom fichier 00.mp3). 
* Paramètres pour la version Polar Cleaner v2.0x Thérapeute. 

P A R A M E T R E S   L I 0 7 

 A U D I O : N   M P 3 : 0 0 
 

LI08 : valeur 1 Jour (01 à 31), valeur 2 Mois (01 à 12), 
valeur 3 Année (00 à 99) de la date. 
Une fois la date validée la LI08 repasse à la valeur ci-contre. 

P A R A M E T R E S   L I 0 8 

 D A T E  0 1 / 0 1 / 2 0 2 0 
 

LI09 : valeur 1 Heure (00 à 23), valeur 2 Minute (00 à 
59) de l'heure courante. 
Une fois l'heure validée la LI09 repasse à la valeur ci-contre. 

P A R A M E T R E S   L I 0 9 

 H E U R E  2 4 H  0 0 h 0 0 
 

 Remarque : l'enregistrement d'une nouvelle Date ou d'une nouvelle Heure ne sera visible que 
depuis le mode Accueil (ces valeurs enregistrées dans le mode Paramètres ne sont pas visibles). 

 

 Remarque : ligne 2 > indique que les valeurs sont modifiables, * la valeur n'est pas modifiable. 
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8.- Gestion des piles : 

Polar Cleaner v2.0 dispose de 4 piles LR20 pour la génération du champ Bioplasmique, et 
1 pile (bouton) CR2032 pour la sauvegarde de l'horloge. Lorsque l'horloge n'est plus 
sauvegardée après une extinction de Polar Cleaner v2.0, il est temps de changer la pile 
bouton. Les 4 piles LR20 doivent être testées régulièrement, 1 fois par mois, lorsque la valeur 
est inférieure à 2.2V où il est conseillé d'en changer. 

Pour contrôler la tension des piles LR20, procéder comme suit : 

Instructions : [Accueil], 2x +, 1x Test pile… 

Depuis Accueil 2x + puis 1 appui sur le bouton Test pile. 

 

V  0 1 / 0 1 / 2 1  1 0 : 1 5 

 T E S T  P I L E   2 . 9 V 
Pour changer les piles (accessibles depuis l'intérieur du coffret), procéder comme suit : 

 Débrancher l'appareil du secteur, 
 Sous l'appareil, retirer les 4 patins caoutchouc, puis les 4 vis cruciformes, 
 Retirer délicatement le capot supérieur, 
 Remplacer les piles : 4 x LR20 ou/et 1 x CR2032, 
 Replacer le capot, les 4 vis, les 4 patins, 
 Rebrancher l'appareil sur le secteur. 

Au besoin Biosthésie peut vous changer les piles, moyennant un forfait tout compris ! 

9.- Anomalies : 

Les premières erreurs rencontrées peuvent provenir d'une incompréhension du 
fonctionnement de l'appareil en comparaison au fonctionnement attendu. Ce dernier est 
riche en fonctionnalités, un mauvais réglage peut engendrer un fonctionnement inattendu. 
Reprenez scrupuleusement la lecture du présent manuel, si le réglage envisagé ne donne pas 
satisfaction ou que certaines parties ne vous semblent pas suffisamment claires, prenez 
contact avec nous par mail, nous répondrons avec plaisir à vos questions. 

Pas de Clics lors du Test : si le problème persiste après plusieurs essais, débranchements et 
nouveaux branchements, contactez notre service après-vente en indiquant votre démarche. 

Exécution des cycles anarchiques : identifiez le n° du programme que vous exploitez, notez 
vos réglages (écran accueil). Débrancher Polar Cleaner v2.0, attendez 5 secondes puis 
rebranchez-le. Si l'anomalie persiste prenez contact avec notre service après-vente. 

Distributeur et service après-vente : 

https://biosthesie.fr 
contact@biosthesie.fr 

https://biosthesie.fr/
mailto:contact@biosthesie.fr

